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一、 教学目标

根据高中物理教学核心素养要求，提

出如下教学目标：通过科学推理论证、

交流分享，得出动能和动能定理的表达

式，感受运动与相互作用观念、能量观

念之间的内在联系，培养学生的科学思

维和科学态度，逐步形成关键能力。



1、复习探究

2、理论推导

4、反思总结

3、典例引领

二、教学程序设计



复习探究

1、物体由于运动而具有的能叫动能。

2、动能与m、v有关。

3、功是能量转化的量度。

4、

猜想：功和动能之间应该有内在联系



情境展示：在光滑的水平面上，质量为m的物体

在水平力F的作用下移动L，速度由V1增大到V2。

请自主推导以下问题

理论推导，得出结论

1、合外力对物体所做的功w是多大？

2、物体的加速度多大？

3、物体的初速度、末速度、位移之间有什么关系 ？

4、综合上述三式，你能推导得出什么样的式子？
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在光滑的水平面上，质量为m的物体在水平

力F的作用下移动L，速度由V1增大到V2。
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理论推导



推导结果：

结论:
是一个具有特殊意义的物理量

(1) 它包含了影响动能的两个因素:m和v

(2) 它涵盖了我们前面探究得到的结论Ｗ∝V2

归纳总结，得出结论
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2.于是我们说质量为m的物体，以速度v运动时的动能为Ｅｋ.

即：

（1）表达式：

（2）动能是标量

（3）动能的单位：J
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归纳总结，得出结论

1Kg.(m/s)2=1Kg.(m/s2).m=1N.m=1J



课堂训练

例1、1970年我国发射的第一颗人造地球卫星，

质量为173kg，运动速度为7.2km/s，它的动能是

多大？

4.48×109J

设置目的：通过实际计算，熟悉动能的表达式，

对物体的动能产生具体的认识。



拓展延伸，引出动能定理

组织学生一起进一步分析例1的推导结果：

提出问题：

（1）等式左边W的意义是什么？

（2）等式右边的意义是什么？

（3）此式的 “=” 表示数值上相等。
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内容：外力对物体所做的总功等于物体动能的变化。

合外力做的功 末状态动能 初状态动能

12 KK EEW 合

动能定理



一架喷气式飞机，质量m =5×103kg，起飞过程中从

静止开始滑跑的路程为s =5.3×102m时，达到起飞的速

度 v =60m/s，在此过程中飞机受到的平均阻力是飞机

重量的0.02倍（k=0.02），求飞机受到的牵引力。

v0=0m/s v=60m/s

s=5.3×102m
Ff
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G

例 2





解法一：

1以飞机为研究对象（常是单个物体）
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1、确定 研究对象

2、界定 物理过程

3、进行 受力分析

4、列出 原始方程

应用动能定理解题的一般步骤：





例 2
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解法二：飞机做匀加速直线运动，受到重

力、支持力、牵引力和阻力的这作用，根据

牛顿第二定律

启发：此类问题，牛顿定律和动能定理都

适用，但动能定理更简洁明了。



强化练习
用拉力F使一个质量为m的木箱由静止开始在水
平冰道上移动了s，拉力F跟木箱前进的方向的
夹角为α，木箱与冰道间的摩擦因数为μ，求木
箱获得的速度？

2[ c o s ( s in ) ]F m g F sv
m

   


练习使用动能定理解决问题，着重渗透合力功

的求法。



三、合力对物体做功的两种方法

① W合＝ F合·S cos

② W合＝W1+W2 +…＝F1·s1 +F2·s2 +…cos cos



布置作业：

课本P74，问题与练习1--5题



通过问题，引导学生对认知过程、结果进行自我检查

设
计
目
的

反思总结，加深记忆

1、通过定性分析到理论推导，归纳出动能的
表达式：

2、通过定性分析到理论的学习，加深对功能
关系的理解。

3、会初步应用动能定理解决有关问题。
强调：动能定理是高中物理的一个核心规

律，学好用好动能定理对形成高中物理核心
素养意义重大。
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第7节 动能和动能定理

一、动能

1、动能的表达式：

2、动能的单位: J

3、动能是标量

二、动能定理

1、内容:

2、表达式:

作业：课本P74，
问题与练习1--5题

纲要式板书，有利于学生明了知识结构

六、板书设计

1Kg.(m/s)2=1Kg.(m/s2).m
=1N.m=1J
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谢谢大家指导！


